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BAKGRUNDS INFORMATION (Dvs. tidigare inldrning och utmaningar, situation ... osv)

SENT bestar av manga program. Manga av dem ér inriktade pa anvindare att aterfa sin autonomi
eller satta ett annat satt, som syftar till psykosocial rehabilitering. Ett sddant program / grupp ar
JeZica-gruppen, en bostadsgrupp. Det ar ett hus dar manniskor med psykiska halsoproblem bor
autonomt, med veckomoten med en mentor, som hjalper dem med sina problem. Eftersom detta
ar icke-institutionell vard, maste manga problem tas om hand, till exempel att halla rent, &ta bra,
trana, kommunicera val och andra aspekter av livet. Med lite finansiering och psykisk sjukdom
finner manga invanare liten anledning att engagera sig. Det ar har PERMIND kommer in.

MOTIVERINGAR FOR ATT DELTA | TRANINGEN

SENT forfragade gruppen om de ville f& en tradgard. Gruppen var inte helt dvertygad att fa en
tradgard, sa man kan séga att gruppen tvingades att folja Permind. Utbildningen genomfordes av
mentorn och trianaren Crt Kova¢. De betonade att det férsta arbetet inte kravdes och att de kunde
véxa vad de ville, med hjalp av sin mentor. Det var da de blev intresserade och motiverade.

FORVANTNINGAR FORE KURSEN

De antog att tradgarden skulle vara mycket arbete och var sarskilt oroliga for att arbeta i solen. De
sag inte anledningen till att ha en kokstradgard nar det var sa mycket mindre arbete om de helt
enkelt gick till butiken och képte gronsakerna. Eftersom manniskor fortsatter att flytta in och ut ur
huset uttryckte de ocksa oro Over att deras arbete i slutdndan skulle ga till spillo.

UPPFYLLDE DET HANS/HENNES FORVANTNINGAR? VARFOR?

Tranaren och mentorn gjorde det inledande arbetet, eftersom det var mycket fysisk och invanarna
orkade inte gora det. Sedan detta gillade invanarna att vara ute i kokstradgarden och arbeta pa
vaxterna, observera jord och djurliv, skorda gronsaker ... det blev snabbt en plats dar de gillade att
umgas och sedan borjade de gora det till sina egna. Varje invanare hade tidigare erfarenhet och de
var mycket néjda med att dela den med gruppen. De odlar naturligtvis interpersonella relationer
och sag till att gréonsaker, blommor och allt annat trivdes. De hade inga positiva férvantningar, sa
tradgarden var en fullstandig 6verraskning.
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RESULTAT FRAN UTBILDNINGEN (ELLER FORANDRINGAR) | DELTAGARENS LIV (personligt, bekant,
osVv.)

Fordndringarna var langsamma men mycket imponerande. Med kokstradgarden kom det traning
och invanarna kande sig battre. Med traning kom intresset for att dta bra och de blev intresserade

av gronsaker an att laga matprodukterna och slutligen vad alla andra gjorde. Tradgarden gjorde
den l6sa gruppen pa Jezica till ett lag, vilket forbattrade deras band och fick dem att vilja umgas.

Aven om det &r for tidigt for oss att berdtta om det finns ndgra betydande langsiktiga férandringar
i invanarnas mentala halsa, forbattrade permakulturen definitivt deras liv utéver vad vi eller de
forvantade oss.

DELTAGARES NYA FRAMTIDSPLANER SOM UTLOSES AV UTBILDNINGS

Deltagarna vill fortsatta sina egna kokstradgardar nar de flyttar ut och de atervander for fron eller
deras favoritvaxter. De kommer for att besoka tradgarden och sina vanner. Om du nagonsin har
arbetat med personer med depression vet du hur viktigt det ar.




