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BAKGRUNDS INFORMATION (dvs. tidigare ldarande och utmaningar, situation... osv)

Marko &r serviceanviandare pa SENT Maribor. Han dr en gammal man och brukade arbeta som
hantverkare och fabriksarbetare. Han ar orolig inte bara av sin upplevelse av psykisk sjukdom utan
ocksa av brist pa syfte. Som pensionerad person pa en invaliditetspension ar hans problem delvis
ett resultat av att "inte har nagot att gora", som han uttrycker det. Medan han har lite intresse for
tradgardsskotsel eller permakultur, ar han mycket intresserad av att arbeta, fixa saker och hjilpa
andra medlemmar i teamet.

MOTIVERINGAR FOR ATT DELTA | TRANINGEN

Marko deltog i utbildningen framst for att han sag en mojlighet att komma ut fran dagscentret och
gora lite arbete. Han var motiverad att ga med i projektet av sina vdanner och framst av sin mentor,
som ar mycket intresserad av hans valbefinnande som en del av psykosocial rehabilitering som
erbjuds av SENT.

FORVANTNINGAR FORE KURSEN

Enligt sin intervju férvantade Marko sig hjalpa till med tradgardsskotseln och kanske med nagra av
de inledande stadierna for att bygga en permakulturtradgard.

UPPFYLLDE DET HANS/HENNES FORVANTNINGAR? VARFOR?

Kursen overtraffade hans forvantningar éverlagset, eftersom tradgarden i Maribor visade sig vara
mycket utmanande. Mangden regn, sma djur, brist pa utrymme och laga temperaturer gjorde att
det var mycket svart for tradgarden att producera livskraftig jord eller odla gronsaker.

Marko sag detta som en mojlighet att |6sa dessa problem och blev mycket involverad med

permakultur, eftersom att skapa en tradgard, och en permakulturtrddgard dér, under dessa
omstandigheter, krdvde hans fardigheter. Projektet gav honom majlighet att kdanna sig anvandbar.

RESULTAT FRAN UTBILDNINGEN (ELLER FORANDRINGAR) | DELTAGARENS LIV (personligt, bekant,
osv.)

Marko rapporterar att han ar lyckligare, mar battre inom gruppen och antog en ledarposition. De
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andra deltagare letar efter honom for riktning och han dr mycket glad att tillhandah3lla det. Aven
om nagon langsiktig effekt pa hans mentala halsa annu inte kan utvarderas, rapporterar han dock
dkad niva av lycka, fortroende och énskan att delta i de program som erbjuds av SENT.

PERMIND och permakultur har kanske inte férandrat hans liv permanent, men det gav verkligen en
moijlighet for honom att utdva sina talanger, visa fértroende och helt enkelt satta in livet igen.

DELTAGARES NYA FRAMTIDSPLANER SOM UTLOSES AV UTBILDNINGS

Marko planerar att fortsatta delta i programmet och arbeta pa tradgarden. Han var glad over att
foresla mer ambitiésa projekt men har inga langsiktiga planer. Han vill bygga rattesdkra upphojda
baddar och odla god jord.




Permaculture applied in the recovery
process of people with mental illness




