
 

CASE STUDY DESCRIPTION

ORGANIZATION: FUNDACON INTRAS
COUNTRY: Spain
CASE STUDY NAME/ ID/TITLE Premagovanje strahu

BACKGROUND INFORMATION (i.e. previous learning and challenges, situation…etc)

R. je star 38 let, na INTRAS pa je prisel zaradi depresije in panicne socialne motnje.

REASONS FOR ATTENDING THE TRAINING

S projektom je zacel, ker ga je tja napotil zdravstveni sistem, potem pa je pri projektu tudi ostal.

OUTCOMES FROM THE TRAINING (OR CHANGES) IN THE PARTICIPANT’S LIFE (personal, familiar, etc.)

R’/jevo zivljenje se je popolnoma spremenilo. Pred projektom Permind je zivel s starsi in se bal ljudi. 
Njegov strah je bil tako mocan, da ni nikoli zapustil doma.
Delo v sadovnjaku mu je omogocilo, da se je naucil vzpostaviti stike z vrstniki. To je posledica tega da
je bila pri delu nujno potrebna komunikacija, kljub temu da delo ni zahtevno.
INTRAS ga je zaposlil, nakar se je deal udelezeval vsak dan. Postal je izjemno samostojen, delo v 
sadovnjaku pa ga je motiviralo. Nasel si je prijatelje in se celo preselil na svoje. Med trajanjem 
projekta je rpav tako studiral in pridobil kvalifikacijo za delo v vrtnem centru. Sedaj zivi samostojno 
in dela za podjetje na splosnem trgu dela.

PARTICIPANT’S NEW PLANS FOR FUTURE TRIGGERED BY THE TRAINING

Njegovi cilji so dosezeni, t.j. Rehabilitacija in zivljenje na svojem.
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