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Aerrazzaure azpizdisthe cezcueny
process of people with mental illness

ORGANIZATION: SENT
LAND: Slovenien
FALLSTUDIES NAMN Skofja Loka/ En dagcentrumupplevelse

BAKGRUNDS INFORMATION (dvs. tidigare larande och utmaningar, situation... osv)

Personalen och serviceanvandarna i Skofja Loka hade ingen tidigare tradgard och bara tva
anvandare hade tidigare erfarenhet av tradgardsskotsel. Dagcentret ligger i centrum av staden och
har liten mojlighet att utdva eller géra nagot praktiskt arbete.

De flesta av tjanstanvandarer lider av ndgon form av psykisk sjukdom och dr medicinerade och
lever en mycket stillasittande livsstil. Detta innebar att manga av dem har en avsevard minskad
livslangd (cirka 20 ar) och livskvalitet.

| Skofja Loka implementerades PERMIND projektet for att hantera dessa problem. Det lyckades
Over vara forvantningar.

MOTIVERINGAR FOR ATT DELTA | TRANINGEN

En analys av enkiter fran Skofja Lokas tjdnstanvandare visar oss att de flesta av dem deltog i
utbildningen helt enkelt for att dagcentrets mentor satte kokstradgardsarbete i programmet och
var trinare, Crt Kovag, sag till att gruppen arbetade med honom fér att odla marken och bygga
tradgard.

FORVANTNINGAR FORE KURSEN

Gruppen forvantade sig inte mycket fran kokstradgarden och var till en bérjan mycket motvillig att
ga hela vagen till kokstradgarden och hjalpa till med projektet.

DID IT MEET HIS/HER EXPECTATIONS? WHY?

Kursen lyckades over deras forvantningar.
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En analys av frageformularerna och ett samtal med alla anvandare i gruppen visade att de alla

UPPFYLLDE DET HANS/HENNES FORVANTNINGAR? VARFOR?

uppfattade en betydande 6kning av deras livskvalitet. Att prata med dem visade att tradgarden
representerade den stora fysiska aktiviteten i deras liv och ett spannande nytt intresse for 6
tjanstanvandare. De rapporterade att ha kul i trddgarden och, dnnu viktigare, en kdnsla av bra
lagarbete. Detta ar atypiskt for grupper av tjanstanviandare med mentalhalsoproblem, eftersom de
vanligtvis ar mindre motiverade att arbeta med nagon annan i takt. Huvudskillnaden verkar vara
att ta hand om tradgarden verkar vara ett gemensamt ansvar och gruppen kdnner sig mycket

skyddande for den. De har borjat organisera tradgardsarbete av sig sjalva, dven utan sin mentor
och oroa sig for vadret och hur vaxterna har det hela tiden.

Detta dr underbara nyheter for SENT, eftersom vi mestadels ar intresserade av psykosocial
rehabilitering av tjanstanvandare, och PERMIND har definitivt varit en terapeutisk upplevelse. Det
vi fann var att det ocksa fungerade som ett férebyggande program, vilket motiverade gruppen att
trana och informera sig om ravaror, gronsaker, matlagning och andra aspekter av en halsosam
livsstil som de tidigare inte var intresserade av.

P4 en mer personlig anmarkning har vi pa SENT sett anvandargruppen utvecklas och foérbattras
avsevart under det senaste aret. PERMIND har gett manga skal att besoka dagcentret, engagera sig
med sina medanvandare och helt enkelt njuta av livet mer. En tradgard skiljer sig mycket fran
typiska aktiviteter i ett dagscenter och gor det mojligt for gruppen att samarbeta och luta sig pa
varandra.

For att beskriva en typisk dag kommer mannen att hdmta vatten fran floden, medan kvinnorna
organiserar tradgardsarbetet. De kommer att titta pad marken, ta en kort paus och diskutera vad de
vill gora. En del av gruppen vill inte jobba ibland, men de kommer fortfarande att foélja med for att
fa sitta i solskenet. Arbetet kommer att bérja, och nar alla ar trétta gar de hem. Detta sker varje
vecka, minst tva ganger.

En av anvandarna ar en ung man med en historia av missbruk. Han foérstar inte permakultur eller
vaxter och vill inte lara sig - han alskar dock att vara anvandbar. Han hjalper till att bara vattnet och
dra ogras och fungerar tills han ar sa trott att han inte kan arbeta langre.
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Permaculture applied in the recovery
nte behover sitta. Vi tro

DELTAGARES NYA FRAMTIDSPLANER SOM UTLOSES AV UTBILDNINGS-

Gruppen har STORA planer, som inte ar sarskilt rimliga. De vill bérja silja gronsakerna, odla
orkidéer och képa en hiast. Aven om dessa planer inte fungerar (férmodligen) har det funnits nagra
mycket intressanta planer for att starta en samling traditionella slovenska orter, géra tepasar och
starta sin egen kokbok. SENT r mycket glada éver att se hur permakultur kommer att paverka vart
arbete och deras liv.




