Permaculture applied in the recovery
process of people with mental illness

MEPITPAOH MEAETHZ NEPINTQZHZ

OPTANIZMOz:
Changemaker AB
XQPA: Youndia
ONOMA MEAETHZ KiBwtog tou Nwe/Exmaideuteég tou Onsala férsamling
MEPINTQIHZ/ TAYTOTHTA/
TITAOZ

NAHPO®OPIES SXETIKA ME TO ISTOPIKO KAI TO FENIKO MAAISIO (8nAadr ponyoUpevn
HABnon Kal TPOKANOELG, KATAOTAGN ... KATT)

Mo opKeTa xpovia, avbpwrol pe pofAnpata Yuxlkng uyeiag épxovial otnv KIBwto tou Nwe yla
armokataotacn Kal mapepPacelg pe tn PBonbela tng duong kot Twv {Wwv. OL TieEpLocOTEPOL ATO
Toug avBpwmoug €xouv mpoPAnpata 1 yla dAAoug Adyoug Sev Ntav oe B€on va €pyacTtouV yla
oUVTOpO 1 peyaAltepo Xpoviko Stdotnuo. H KiBwtdg tou Nwe sival éva pKpO aypOKTNHO TToU
avAKeL otnv ekkAnola tg Zoundiag,  €xel AaxXowvOKNMO, ETLOKEMTEG KOL EKTOLOEUTIKEG
SpaoTnPLOTNTES yLo TtodLd.

AUO PEAN TOU MPOCWTILKOU TtapakoAouBnoav To ogpwvAplo otnv Tevepidn Kol CUPMETEXQV OTO
npoypappa Permind. O €vag eival eKMALOEVUEVOG KNTIOUPOG TIOU ELSLKEVETAL OTNV KNTIEUTIKN
Bepameia. O dAAog eival Saokahog. Kat ol Suo evSiadEépovtal yla mapeupacels ue faon tn duon
KaL TNV MEPUAKOUATOUp Kal elval Tepiepyol va pabouv meplocodtepa yla to Bpa Katl va Bpouv
VEes LeBOSouUG. Kat ol SUo ekmatdeutég potpalovral tn prAodotia va petatpéPouv tnv KIBwto tou
Nwa o€ €va o GLAKO TPOG To TIEPLBAANOV QypOKTNUOL LE TNV TIEPUOKOUATOUPA WG EUMVEUDN YL
'0uTo.

AOTOITIATOYZ ONOIOYZ MAPAKOAOYOHZAN THN EKMAIAEYZH

To va pabouv meplocOTeEPA yLa TNV TTEPLAKOUATOUPA, va avamtuéouv véeg peBodoug ylo tnv
KaAALEpyELa Aaxavikwy, GpovTilovTag To aypOKTNHA KOL EVOWUOTWYOVTAC TEG OTLG UTIAPXOUCEG.
To va cuvdeBolpe pe aNAoug emayyeApatieg oe OAn tnv ELPWN, VO OITOKTACOULLE KAl val
LLOLPAOTOUE KAAEC TIPAKTIKEG.

MPOZAOKIEZ MPIN TO 2EMINAPIO

Na epnveuotolV wote N KIBwTog Tou Nwe va IAEL 0TO EMOPEVO EMIMESO TTEPUAKOUATOUPAC KAl VO




LETATPATIEITO AYPOKTNUO OE AKOUN TILO PLALKO TIPOG TO TIEPLBAAAOV AYPOKTNLAL.

Mabnon véwv pebodwv.

MPATMATOMOIHOHKAN OI MPOZAOKIEX TOY; T'ATI?
Kot twv dvo.

Avtamokpibnke ot mpoodokieg Tou ekmaldeut) Ocov adopd TN YVWON TWV aAPXWV TNG
TLEPUAKOUATOUPOC KAl TN oUVEEDON PE AAAO OlYPOKTUATA KAl ATOUO 0 GAAQ €pya. AvtamokpiBnke
oTLG tpoodokieg 6oov adopd TNV avamtuén Kat tnv avatpododOtncon ToU CUMUETEXOVTA.

Agv kavoroinoe T mpoodokieg 6oov adopd tnv mMAatdopua padnong kot tg AVoeLg / epyoleia
TNGITANPOPOPLKAG, KAl KATIWCE TO eyXeLpiSilo. Elxape tnv evtimwon otL autdBa avamntuxbouv otnv
apxN TwV £PYWV WOTE VO XpNOLUOTIolNBouV oTo £pY0, Kol OXL 0TO TEAOG TOU.

ANOTEAEZMATA THX EKMAIAEYZHZ (H AAAATEZ) 3TH ZQH TOY 2YMMETEXONTOZ (mpoowrtikn,
olKela, K.ATL.)

Ekmaldeutnc 1 - EUMVEUOUEVOC, XOPOULEVOC, HEPLKEG VEEG 1O€eC, HEBOBOLKAL UALKO yLa Xpron os
umapyxouoeg  dpaoctnplotnteg.  Epmveuopévocamd  toug  mablacuévoug  avBpwroug,
EUTUXLOUEVOGKOL LKAVOTIOLNUEVOCOMO Tn ouvavtnon pe AAAoug avBpwroug mou polpalovral
KATwG to 810 maboc yia tn dpuon, TNV KNTTOUPLKN KoL TOuG avBpwroug.

Exmadeutng 2 - AANayEG o pLhoocod ko emtimn[ebo, OTIUMOPELTE VA €l0TE EVTUXLOUEVOL XWPLC va
KAVETE KAPLEPA N VO KOTAVOAWVETE TPAYHATA. TO VO VIWOOUUEEUTVEUCEVOLKAL XOPOUEVOL..

NEA ZXEAIA TOY ZYMMETEXONTOZ A TO MEAAON MNOY MYPOAOTHOHKAN AMNO THN
KATAPTIZH

Na evioxUooUE TNV gpyacia pe BLwoloTNTA 08 OAOKANPO TOV OPYQVIOUO.

No XpNOLUOTIOLOUE UTIAPXOUCEC KL VO OVATTUGCOUUE VEEG HeEBOSOUC EUMVEUOUEVEC OTTO TLG
apXEG TNC TEPLAKOUATOUPOLC.

Na polpalOUAoTE T YVWOon e Toug TILOKENTEG TNG KIBwToU Tou Nwe. TOCO pE Toug EVAALKEG
000 Kol e Ta TodLad.



