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Nar vi startade PERMIND-projektet i september 2017 hade
ingen av deltagarna traffats tidigare ansikte mot ansikte.
Efter det forsta métet som vi holl pd Teneriffa i Spanien,
kande vi verkligen att vi ar en familj. Detta dr kraften i
permakultur. Permakultur ar s& enkelt, naturligt och
hallbart att det finns risk att tro att det inte kommer att
fungera. Men det fungerar verkligen. Och det har en
attraktionskraft som dr svar att ignorera, dven for dem som
inte gillar andra utbildningsaktiviteter, likt dem som lever
med psykisk ohdlsa.
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Motivation ar alltid ett problem for personer
med denna typ av funktionshinder. Att hélla sin
uppmadrksamhet, sa att de kdnner att de gor
ndgot anvdndbart, vilket ger aktiviteterna en
kdnsla av mening ... det dr inte latt. PERMIND
tacklar dock denna utmaning med kdnslan av
att permakulturen kommer att férdndra inte
bara hur vi forstér vart forhdllande till naturen
utan ocksd hur samhdllet forstar psykisk
sjukdom.
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Enligt Wikipedia dr permakultur ett system med
principer for jordbruks- och samhdllsdesign som &r
inriktad pa att simulera eller direkt utnyttja de
monster och egenskaper som observeras i

naturliga ekosystem.

Men PERMIND &r mer dn detta. PERMIND dr en mojlighet
for vuxna med psykiskt ohdlsa att Idra av naturen, for att
oka sin sjdlvstandighet, att kdnna nya mdnniskor, for att

bryta det digitala gapet, att vara respektfull infor miljon ...

mycket ambitiést? JA! Men realistiskt.

PERMIND ar en eLearning-plattform - www.permind.eu
(konstruktion pé&gér) - riktad till yrkesverksamma som
arbetar med personer med svara och ldngvariga psykiska

problem, sé att de kan ldra dem hur man skapar en

terapeutisk trddgdrd som foljer principerna om permakultur.

Utbildningar, tips, rdd om att etablera jordbrukskooperativ,
framgdngsrika historier ... allt relaterat till PERMIND
kommer att finnas tillgdngligt i online-plattformen. Vidare
kommer en mobilapp utvecklas for att stodja ldrandet bdde
hos studenter och larare. De kommer att kunna ladda upp
bilder, videoklipp, intervjuer, etc. som syftar till att vara en

modern ldarobok for framiden.

Fem pilotutbildningar med cirka 50 personer kommer att
organiseras i Spanien, Slovenien, Grekland och Sverige
under ndsta &r (12 ménader), vilket ger mdjlighet att ldra sig

att arbeta i jorden under drets fyra arstider.
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Tanken med PERMIND dr inte bara att Idra sig om ett
héllbart arbetssdatt i jorden utan ocksd att utbilda
transversella fardigheter som ar anvandbara for social
och arbetsintegrering av personer med psykiska
funktionshinder, som teamarbete, engagemang,
motstdndskraft, organisatorisk kompetens

kommunikation, problemlosning etc.

Integration dr ett tvavagsarbete, vi kan forbereda
utsatta grupper for att komma in / dterkommai
samhdllet, men stora insatser mdste goras for att det
allménna ska bli medveten om den mentala sjukdomen

for att normalisera situationen.

Den mobila appen kommer ocksd att vara ett anvdndbart
verktyg for att uppnd det: studenterna anvdnder det for
att samverka med lokalsamhdllet genom att samla
organiskt avfall och sdlja grona gronsaker. Sdledes,
permakultur och psykisk sjukdom, tvé begrepp som kan
vara helt okdnda for samhdllet, kommer att underldgtta

och bli en ny del av deras liv.

PERMIND dr ett unikt tillfdlle att forandra, att omprova
vart miljétdnk, om mdnniskorna omkring oss, om vdra
egna kompetenser. PERMIND Sppnar en dorr till nya
relationer och perspektiv pd ett konstruktivt, hdllbart och

kreativt sdtt, vanligen kom med!
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FUNDACION

INTras

Fem europeiska organisationer méjliggor
PERMIND-projektet, deras erfarenhet, know-how,
kooperativ anda och deras syfte att fortsdtta att
lara ér avgdérande foér att uppnd malen fér detta

initiativ.

Fundacién INTRAS, den spanska organisationen som
samordnar PERMIND-projektet, dr en privat organisation
som grundades 1994 och dgnade sig at hogkvalitativ
forskning och intervention inom psykisk hdlsoomrédet. Den
har dver tio olika centra (prelaboural verkstdder,
dagcentraler, bostadshus, 6vervakade Idgenheter,
rehabiliteringscenter etc.) dar cirka 1100 personer deltar
varje ér. Ett team med 157 yrkesverksamma (psykiatriker,
psykologer och yrkesverksamma inom sociala och
utbildningsomrdden som utfor forskning, traning och klinisk
praxis) ansvarar for att ge manniskor med psykisk ohdlsa

de verktyg som behdvs for att forbattra deras livskvalitet.
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INTRAS erbjuder utbildning och utbildningsmajligheter till
personer med psykisk ohdlsa som ett satt att underlatta
arbetskraftsintegration som en viktig del av den sociala
integrationen. De flesta klienterna som INTRAS arbetar
med, avslutade inte sina studier pd grund av sin sjukdom
och mdnga har inte ens arbetat tidigare, s trdning blir
dnnu viktigare ndar man talar om denna mélgrupp.

Men efter en konventionell utbildning kan det vara mycket
svart for dem, eftersom de saknar ménga sociala och
transversella férmagor som det inte utbildas i en
konventionell kurs. Darfor gér INTRAS varje dag en stor
insats for att ge var malgrupp anpassade trdningsprogram,
sd att de kan utnyttja sina formdgor optimalt efter

omstdndigheterna.
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Har spelar PERMIND en sdrskild roll. Garden "El Mato
Tinto", ADP: s huvudkontor, startade sitt
permakulturella dventyr 1996 och blev en inspiration
baserad pé naturens monster genom en djup
observation och reflektion. Permakulturen uppndr en
hallbar miljé och ger fordelar till hela samhdallet. Ett
tjugodrigt ldrande genom att géra tankefel. Frén det
forsta dgonblicket har den anvdnda terapeutiska
metoden varit upprdttandet av gdrden. Sattet att
arbeta dr den direkta kontakten med jorden, med den
biologiska mangfalden och med permakulturell design.
Genom att anvdnda jorden som ett pedagogiskt och
terapeutiskt verktyg kan vi arbeta med ansvar, empati,
respekt, yrkesutbildningsmajligheter, tolerans,
samarbete.
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ADP hdller idag ett brett utbildningsbjudande inom olika
omrdden: grundskolor, gymnasieutbildning,
yrkesutbildning, universitet (examen, larling,
examensarbete, inter- och tvdrvetenskapliga kurser),
arbetstrdning (mentalvardsterapi), jordbrukare till
bonde, horisontell kunskap (lantbrukareexpert) och
landsbygdsfarlangning (offentliga forvaltningar).

Féreningen for Permakultursutveckling (ADP) dr en
ideell organisation som féddes i Tacoronte (Teneriffa-
Spanien) &r 2001 och férklarades som offentlig tjanst &r
2011. ADP erkdndes som en god praxis for FN
(Habitatprogrammet) i 2012 med sikte pé& att sprida
principerna om permakultur och ddarmed frdmja den
socio-laborala integrationen av personer med psykisk
sjukdom, biologisk mangfald och deltagande av sociala
volontdrer. ADP driver ett arbetsférmedlingscentrum
under elva ér (2002-2013).
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SENT, den slovenska féreningen fér mental hdlsa, dr en
ideell icke-statlig humanitdr organisation som inrdttades
1993 for att hjdlpa individer med psykiska problem,
tillfalliga psykiska problem samt deras sldktingar och
andra som dr intresserade av mental halsa. Féreningen ar
verksam inom omré&dena social valfard, hdlsa, utbildning,
sysselsdttning. Den har status som en humanitdr
organisation som beviljats av arbets-, familje- och
socialministeriet baserat pd dess

humanitdra aktiviteter. Dess program och aktiviteter
omfattar:

» Psykosocial rehabilitering, av mdnskliga, hdlsoproblem
for manniska:bestér av tvé delprogram, dagcentra och
bostadshus som erbjuder sina anvdndare:

« Psykosociala rehabiliteringsverkstdader (social
kompetensutbildning, interaktionsdvningar etc.).

« Sjalvhjalpsgrupper for sldaktingar och anvédndare.

- Utbildningsverkstader (frammande sprdk, datorkurser,
matlagningsverkstdder mm).

- Kreativa workshops (musikverkstad, handarbete,
arbete med lera, mélningsverkstad mm).

- Frittidsverkstdder (brddspel, trdning etc.)

« Resor, ldger, semester, vandringar.

« Foreldasningar och rundabordssamtal.

» Besok pd utstdllningar, evenemang...

SENTSs experter erbjuder ocksa anvéndarna enskild
rddgivning, informativ och lattnadssamtal och individuell
planering. Deltagandet dr frivilligt och gratis.
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» Forbattring av den sociala situationen: SENT driver ett
forebyggandeprogram for att skydda manniskors
rattigheter med psykiska problem och deras sldktingar. De
erbjuder gratis radgivning och hjdlp med att I16sa
vardagsproblem som harror frédn mellanmdnskilga
relationer.

SENT organiserar drliga expertméten, konsultationer,
rundabordssamtal och konferenser med aktuellt innehdll
fran psykiska halsoomrédet.

Sex gé&nger om &ret publicerar SENT bulletin "SENT", som
presenterar artiklar av externa samarbetspartners,
experter fran SENT och anvdndare.

» Skapa mojligheter for sjalvstandighet och

livskvalitet: Sysselsdttning dr en viktig del av rehabilitering
for personer med psykiska problem och paverkar
livskvaliteten hos alla mdnniskor. SENT erbjuder méjlighet
att integreras i olika program for aktiv
sysselsattningspolitik (utbildning pé arbetsplatsen,
offentligt arbete) och program fér social integration.

For genomforandet av program inom omrddena
sysselsdttningsrehabilitering, yrkesutbildning och
anstdllning av personer med psykiska problem SENT
grundade det sociala foretaget Dobrovita plus doo,
sysselsdttningscentra (Dlan, Karso och Sentplavz),
SENTPRIMA - Institut for sysselsattningsrehabilitering och
stodjande anstdllning, och institutet Premiki - Institut for
rédgivning, marknadsféring och utveckling av tillgdnglig
turism Ljubljana.
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Samfundet foér socialpsykiatri och mental hdlsa
(S.S.P & M.H.) @r en ideell, vetenskaplig organisation
grundad i Grekland 1981 av professor Panayiotis
Sakellaropoulos.

S.S.P. & M.H. har bidragit avsevart till den
psykiatriska reformen av landet baserat p&
principerna om socialpsykiatri med alla sina
psykosociala férebyggande tjdnster som erbjuds
inom

gemenskap. Sdrskild vikt Idggs vid tillhandahdllandet
av sjukhusbehandling for att undvika

sjukhusvistelse och institutionalisering. S.S.P. & M.H.
driver ett for- och yrkesutbildningsprogram i
Alexandroupolis, norra Grekland, for langvarikt
psykiskt sjuka eller personer med psykosociala
svdrigheter. Programmet dr utformat for att lara
kanna fardigheter, erbjuda psykosocialt stod och cka
medvetenheten i samhdllet for att uppna sin sociala
och yrkesmdssiga integration med sd lite tillsyn som
mojligt.

Changemaker AB dr en utbildningsleverantér och en
fordndringsbyré for individer, yrkesgrupper och
organisationer. Vdra incitament och avsikter dar att
skapa férandring, deltagande, héllbarhet, glddje och
kreativitet.

Changemakers universum innehdller en mangd olika
foretagsgrupper. Changemaker Agency dr en
konsultbyrd som férvaltar och samarbetar i projekt
som frdmjar samhdallsférédndringar och integration,
béde pé nationell och internationell niva. Vi gor det
pd uppdrag eller i samarbete med féretag inom den
privata, offentliga och icke-statliga sektorn.

Changemaker Educations fokuserar pé larande och
utbidningen inom dataspel, filmskapning,
webbutveckling, stadsutveckling och innovation.

Bar Socidl ar en icke-statlig organisation som framjar
socialt entreprendrskap.

Changemakers universum innehdller ocksé
nyhetssajter, urbanaktivism, litteratur, méten,
olproduktion, makerspaces.

Huvuddelen av bolagets intdkter aterinvesteras for
att mojliggora skapandet av nya plattformar,
affdarsmodeller och ldngsiktig hallbarhet.

Véra projekt for en hallbar utveckling av samhdllet
och integrationen av mdnniskor pé arbetsmarknaden
styrs huvudsakligen av Changemaker Agency. Vi
arbetar tillsammans med andra foretag och
organisationer pd nationell nivad och EU-niva. Vi ar
ocksé delvis en konsultbyrd med kdrnkompetens inom
organisationsférdndring och utveckling.

Foodmaker - Urban Activism www.foodmaker.se
Under det senaste dret, ndr det gdller matproduktion,
utbud och service, mataktivism och sociala rorelser
har vi etablerat verksamheten i Géteborg. Under
temat Urban Activism har konceptet Foodmaker
skapat folkhdgskolor, startat utvecklingsprojekt,
hanterat natverket Food Lab West, utvecklat nya
koncept, genomfdrt evenemang och workshops i
amnet.

Under de senaste dren fortsatter vart deltagande
och arbete i tre EU-projekt (Creative Europe,
Erasmus+, Interreg). Fokus ligger p& innovation,
utbildning, digitalisering, dkat inflytande for
medborgarna och héllbar matproduktion.
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